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Lakaren har just berattat att ditt

barn har fatt cancer. Ord som kan vara
svara att ta in och férsta nar hela livet
plétsligt vands upp och ner. Men du ar
inte ensam, &ven om det kanns sé just nu.
Trots att barncancer ar en ovanlig diagnos
insjuknar runt 350 barn per ar i Sverige.
Behandlingsméjligheterna ar goda och

i dag 6verlever 85 procent av alla barn.

| den har skriften berattar vi om vanliga
reaktioner efter beskedet om att ditt barn
har fatt cancer, om den férsta tiden pa
sjukhuset och vilken hjalp som finns att fa
for att klara av den forsta svara tiden.

Skriften har kommit till efter samtal med
vardpersonal och féraldrar till barn som

fatt en cancerdiagnos. Deras kunskap,
erfarenheter och dppenhjartliga berattelser
har varit av stor vikt och vi vill rikta ett
varmt tack till dem fér deras medverkan.
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Mitt barn har
fatt cancer

Cancer ar ett laddat ord som kan vacka mycket
angest, tankar och funderingar. Som férélder ar det
en instinktiv kénsla att vilja skydda sitt barn, men

det finns ingenting du kunde ha gjort fér att férhindra
att ditt barn blev sjukt. Inom forskningen vet man &n

i dag inte varfér vissa barn drabbas av cancer.

Som foralder kan man lasta sig sjélv sig for att

inte ha sékt vard tidigare, eller kénna ilska 6ver att
ingen har tagit ens oro pa allvar. Symtomen kan méanga
génger vara svéra att upptécka och det kan kannas
tryggt att veta att en tidsskillnad pa nagra veckor
innan behandlingsstarten varken paverkar behandling-
en eller férandrar prognosen.

For somliga blir beskedet om att barnet har cancer

en bekraftelse pa ndgot de lange missténkt och kan
kénnas som en lattnad - &ntligen tas deras oro p4 allvar
och barnet kan p&bérja behandling. Fér andra kommer
beskedet som en chock.

Foér somliga
blir beskedet
om att barnet
har cancer en
bekraftelse pa
nagot de lange
misstéankt.

En pappa berédttar om hur besdket péa vardcentralen
for dotterns huvudvérk plétsligt férvandlades till en
vaken mardrém:

Vi blev direkt skickade till barnonkologen och gick frén
ingenting till kaos. Jag var chockad, men énd4 kall inom-
bords eftersom jag kdnde att jag inte fick bryta ihop,
men jag markte att lékaren sjélv var tagen.”

For vissa barn kan det ta lang tid att fa ratt diagnos.
Aven om det ar oklart exakt vilken form av cancer

det rér sig om pabdrjas i somliga fall &ndé en allmén
behandling direkt, dér man eventuellt byter mediciner
vid diagnossvar. Ménga féraldrar tycker att vantan pa
besked &r svar och beskriver det som att befinna sig i
en bubbla.

Manga tycker
att vantan pa
besked ar svar
och beskriver det
som att befinna
sig i en bubbla.

Forsdk andé att kdnna trygghet i att barnet ar pé
ratt plats och att ni far tillgang till all information
som lakaren har. Var inte radd for att stalla frégor
till vardpersonalen. De finns dér fér dig och ditt barn.

Ibland féar familjen dka hem i véntan pé besked. D4
kan du vanda dig till ditt barns vardkontakt eller till
vardmottagningen dar barnets utredning gérs med
dina fragor.

Forsta samtalet

Vid det foérsta diagnossamtalet finns en lakare och
vanligtvis &ven en sjukskéterska med, ibland dven

en kurator. Vem som ar med beror pé vilken tid pa
dygnet diagnossvar kommer, samt p4 vilket centra
man befinner sig. Om méjligt bér bada foéréldrarna
vara med vid samtalet, &ven om ni inte lever ihop. Som
foraldrar ar det viktigt att f4 samma information
samtidigt. Det kan vara svart att ta till sig det som
sags under samtalet vilket gér det svart att &ter-
beratta senare. Férsok sjalv, eller be sjukskdterskan
att fora anteckningar under samtalet, for att lasa i
eftterhand. Skriv ocksé ner alla fragor som dyker upp
efter samtalet. Det &r okej att upprepa samma
fréagor om och om igen. Vardpersonalen &r medveten
om att det kan ta l&ng tid att ta in och forsta det
som har hant.

Forsok sjalv,

eller be sjuk-
skoterskan, att
fora anteckningar
under samtalet.
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Som foralder kanner du
chock, frustration, ilska
och att du helt saknar
kontroll 6ver det som sker.
Ar det mitt fel? Varfor
hander det oss? Det ar
latt att bli bitter, men det
leder ingenstans eftersom
det inte ar nagons fel.”

Pappa



Som ensamstéende foralder kan det vara extra

svart, sarskilt om relationen till den andra féraldern
inte fungerar eller ar obefintlig. Darfor satts insatser
in for att avlasta och hjélpa till. Syskonstddjare och
kuratorer kan hjélpa syskon och hanvisa dig vidare s3
att du kan f& eventuella stddinsatser.

For dig som har svenska som andrasprak eller ar ny i
Sverige ar kuratorn ett stort stéd och involverad i
det mesta som rér barnet och dess behandling. Du
har ratt till tolk vid upprepade tillfallen under vard-
tiden och det ar sjukvarden som stér fér kostnaden.
Det gar ocksé att fa telefontolk vid behov. Tolken
har tystnadsplikt och ingenting som lakaren eller du
séger far foras vidare.

Foér dig som har
svenska som
andrasprak eller
ar ny i Sverige
ar kuratorn ett
stort stod.

Tumult av kanslor

Beskedet om att ditt barn har fatt cancer leder

of'ta till ett kdnslomassigt kaos. Som féralder kan du
pendla mellan chock, ilska, sorg, apati och férvirring.
Alla reagerar olika och det finns inga kénslor som &r
“ratt” eller *fel”. Eftersom kénslorna hela tiden skiftar
lever ménga under standig stress. En mamma sager:

“Du maste inse att det inte ar du som botar barnet,
utan medicinerna. Din roll &r att heja p4 och stétta
utan att ga under pé kuppen.”

Vid diagnossamtalet erbjuds alla kontakt med en
kurator som bade kan hjalpa till med praktiska saker,
till exempel att ansdka om vardbidrag, och fungera
som kris- och samtalsstdd. Aven om du tackar nej
till kontakt just d& kan du n&r som helst under hela
sjukdomstiden och &ven efterat be kuratorn om
hjalp nar du behéver. Sjukhuskyrkans praster och
diakoner finns ocksé att prata med och du behdver
inte vara troende eller krister. De &r latta att na och
brukar ofta besdka avdelningen, men du méste sjélv
ta kontakt. Vaga ocksé be om extra hjalp och stéd
om du kénner att situationen blir éverméaktig.

Om du som férélder 6nskar f& psykologhjélp erbjuds
detta ibland pa sjukhuset eller via din vdrdcentral.

Det &r vanligt att féraldrar tackar nej till samtalsstod,
efttersom de vill vara starka och séatter sina egna
behov &t sidan, men ménga som har g&tt igenom denna
resa dngrar of'ta det beslutet i efterhand. En mamma
uttrycker det s& har:

“Det &r som de séger pé planet. Satt forst pa dig
din egen syrgasmask innan du hjélper andra.”

Alla barn far ett behandlingsprotokoll, ett vard-
program, som lakarna utgar ifrédn under hela
behandlingen av en barncancersjukdom. Protokollen
har tagits fram i internationella forskningssamarbeten.
Under cancerbehandlingen utvérderas och anpassas
behandlingsprotokollet efter det individuella barnet.
En mamma beréttar att behandlingsprotokollet

blev ndgot konkret att félja som gav henne lugn.
Samtidigt ska du vara medveten om att protokollet
inte ar skrivet i sten, utan att det troligen kommer
att intraffa ovantade handelser under behandlings-
tiden som leder till férdréjningar och férandringar.

Manga kanner ett stort behov av att
veta sa mycket som méjligt och séker all
information de kan hitta bade i bécker
och pa natet. Har kommer nagra rad:

+ Glém inte att kallgranska den information
du hittar. Stall fragor som: Vem &r det som
har skrivit det har? Ar det som star har
relevant fér mig och mitt barn?

* Prata med din lakare eller vardpersonalen
om sadant du laser och undrar éver. Pa
Barncancerfondens hemsida finns information
att hdmta som ar kéllgranskad av lékare.

+ Vid inskrivningen pé avdelningen far alla
foraldrar information om sjukhuset, avdelning-
en och barnets diagnos. Informationen kan ges
via en parm, en app eller webbsida.

» Om du ar med i grupper pé natet eller i
andra natverk med féraldrar som genomgar
eller har upplevt samma sak kan det vara bra
att sortera bland det som sags. Varje barn
och situation &r unik och det som har hént
nagon annan behdéver inte handa er.



Pa sjukhuset

P4 sjukhuset ska barnet alltid ha en anhérig hos sig

som far vara pé avdelningen dygnet runt. Vid de flesta
barncancercentrum finns det dven 6vernattnings-
mojligheter fér hela familjen pa Ronald McDonalds hus,
Hjaltarnas hus eller patienthotell fér dig som bor

langt fran sjukhuset. Dela géarna upp er om ni ar tvé
och férsdk véxla mellan att vara pé sjukhuset och
hemma med eventuella syskon. Behéver du en paus fréan
avdelningen, fraga vardpersonalen som gérna hjalper
dig om de har méjlighet.

Som foralder &r du delaktig i omvardnaden av ditt
barn, men det medicinska ansvaret ligger hos véard-
personalen. Var medveten om att ditt barn kan
reagera starkt pa den medicinering som ges och
att det kan vara svért att forutse hur just ditt
barn reagerar. Prata med personalen om du undrar
dver nagot.

Vissa foraldrar kan reagera pé att besked om prov-
resultat och behandling ofta ges p& rummet med
barnet narvarande. Det beror bade pé att lakarna
vill ge besked s& snart som méjligt och att flera
sjukhus saknar sérskilda samtalsrum. Erfarenheten
séger dock att det ar bra att barnet far information
och &r medveten om vad det kdmpar mot. Barn
forstéar ofta mer 8n vad vi tror och deras fantasier
kan vara varre &n verkligheten.

Barn forstar
ofta mer an
vad vi tror och
deras fantasier
kan vara varre
an verkligheten.

Aven om varden strivar efter kontinuitet finns det
inte mdjlighet att fa tréffa en och samma lakare eller
vardpersonal varje gédng. Déaremot far du traffa en
l&kare regelbundet. Betrakta vadrdpersonalen som ett
team som tillsammans gor sitt bésta for ditt barn.
Prata med personalen om din oro, dven nar det ar
svart att satta ord pa exakt vad det handlar om. Om
du ké&nner dig oséker pa till exempel behandlingen har
du alltid rétt att be om en ny medicinsk bedémning.

For att orka

vara ett bra stod
till ditt barn ar
det viktigt att

du ocksa tar hand
om dig sjalv.

For att orka vara ett bra stdd till ditt barn ar det
viktigt att du ocksa tar hand om dig sjalv. Férsék

att inte kénna daligt samvete utan ta dig tid till
sidant som tidigare varit en naturlig del av ditt liv,

till exempel att traffa en van foér en fika, tréna eller
ta en promenad. Det ar satt att hitta ny energi och
styrka som ar bra bade foér dig, barnet och fér
eventuella syskon. Liksom det ar viktigt fér barnet
att hélla kontakten med forskola/skola ar det viktigt
for dig som foralder att halla kontakten med arbetet.

Forsok att hitta det “nya normala”™. Det &r omgjligt att
g4 tillbaka till hur det var innan, men genom att bevara
s& mycket som mdjligt av rutinerna bade pé sjukhuset
och hemma, mér alla battre.

Ménga méar bra av att skriva ner sina kénslor och

allt som hander i en dagbok. Det kan ké&nnas konstigt

i stunden, men det ar ett effektivt satt att latta

pé trycket och kan vara bra att ha senare d& det ar
svart att minnas i efterhand vad som hénde och nar.

Ta bilder pé barnet, bade pa sjukhuset och hemma.
Béade dagboken och bilderna &r ett ovérderligt stéd
senare, speciellt om barnet &r litet, nér ni s& smaningom
ska prata om det som har hant.

Manga mar bra
av att skriva ner
sina kanslor och
allt som hander i
en dagbok.
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Jag reagerade undvikande,
tog pauser, sov ofta
hemma hos mina féraldrar
med syskonet och akte sen
tillbaka till sjukhuset. Min
sambo var dar hela tiden,
han blev lugn av det, kédnde
kontroll och fick rutiner.
Aven hemma delade vi upp
ansvaret, men vi kunde hela
tiden prata med varandra.
Efter ett tag valde jag att
jobba halvtid. Det var sként
att f4 koncentrera sig

pa jobbet.”

Mamma



Det ar viktigt

att syskonen far
se med egna égon
vad som hénder.

Det ar bra om syskonen kan vara med p4 sjukhuset

i den mén det gér, sarskilt under den forsta tiden.
Det ar viktigt att de far se med egna 6gon vad

som hander, annars ér det latt att fantasin tar 6ver-
handen. Informera syskonen om allt som hénder
under behandlingen. Har kan syskonstédjare eller

en kurator vara till stor hjélp.

Det ar vanligt
att tonaringar
avskérmar sig
fran sitt syskons
sjukdom och ar
svara att na.

Det &r vanligt att framfér allt tonérssyskon
avskérmar sig helt fran sin brors eller systers sjukdom
och &r svéra att na. Det kan ibland handla om en oro
for att sjalva bli sjuka. Prata med varden som kan
erbjuda ett lakar- eller kuratorsamtal dar syskonet
far mojlighet att prata om sina radslor och stélla alla
fragor de inte vagar eller vill stalla till sina foraldrar
for att inte oroa dem.

Syskon ar of'ta véldigt oroliga for sin sjuka bror eller
syster och aven for sina foraldrar. De kan pendla mellan
kanslor av ensamhet, oro, ilska och avundsjuka fér att
det sjuka barnet far all uppmérksamhet, of'ta foéljt av
skamkénslor. Dela gérna upp er om ni &r tvé s& att en ar
hemma och agnar uppmérksamhet &t syskonen och den
andra ar p4 sjukhuset.

Syskonstddjaren, som finns pé barncancercentrumet,
hjalper till att ge syskon till barn med cancer den tid
och uppmarksamhet som de av naturliga skél har svart
att 4 fran sina foraldrar fér stunden.

Du kan i ett tidigt skede f4 férfragningar om

ditt barn ska delta i olika medicinska studier. Att
fatta beslut kring detta kan upplevas som jobbigt
nar barnet just har fatt sin diagnos. Férfragningarna
kan till exempel gélla tilldtelse att spara vissa

prover med mélet att pé lang sikt hjélpa forskningen
att utveckla barncancervarden. Det ar helt frivilligt
att medverka i dessa studier och det &r alltid du som
foralder som valjer om barnet ska delta eller inte.
Studierna paverkar inte den behandling som ges eller
prognosen. Det ar viktigt att veta att oavsett vari
landet du bor far alla barn likvardig behandling. Det &r
den forskning som bedrivits sedan 1960-talet som
ligger till grund fér den goda vard som ges i dag och
som férélder kommer du aldrig att tvingas att vélja
mellan olika behandlingar.

Hemma fran
sjukhuset

Barn som behandlas for cancer &r enbart inlagda

pé sjukhus nér det ar nédvéndigt. Om du bor langt
bort fréan ditt barncancercentrum kan du kénna dig
trygg i att veta att de har ett néra samarbete med
hemsjukhusen dar det finns sérskilda ansvariga. Som
foralder far du information om vad du ska vara upp-
mérksam pé innan ni &ker hem och vardpersonalen
finns alltid tillgénglig. Ring och fraga om du k&nner
dig oséker istéllet for att gé runt och vara orolig.

Alla barn

far likvardig
behandling,
oavsett var i
landet du bor.



Férsok att &terga till de vanliga rutinerna nar ni
kommer hem fran sjukhuset. Lat barnet satta
gransen for hur fysiskt aktivt det orkar vara och
uppmuntra barnet till att leka, traffa kompisar och
gé i forskolan/skolan. Det &r latt att vara 6ver-
beskyddande som féralder, men studier visar att
aktivitet ar bra for barnets tillfrisknande. Fraga
garna vardpersonalen om du ar oséker. Isolera er
inte, utan 1&t barnets allmantillstand avgdra vad det
orkar och kan géra om inte vdrdpersonalen sédger
annorlunda. Barnet brukar langta efter att fa traffa
sina kompisar och gé i férskolan/skolan som vanligt
och forskningen visar ocksé att detta ar det basta
for barnet. En konsultsjukskdterska kan hjélpa till
att informera pé férskola/skola och dven prata med
syskonens klasser om sjukdomen om de vill det.

En konsult-
sjukskéterska
kan informera

pa férskola/skola,
aven i syskonens
klasser.

Relationen till varandra och andra

Det &r vanligt att man reagerar olika som féréaldrar och
glider isér under barnets sjukdomstid, men de flesta
brukar hitta tilloaka till varandra igen. Manga upplever
att de férandras som person och hittar nya végar och
sammanhang, bade privat och yrkesmaéssigt.

Nar ett barn far cancer paverkas ocksé alla runtom-
kring som stéar familjen nara. Mor- och farféréldrar
ar oroliga bade for sitt eget barn och fér sitt barn-
barn. Manga féraldrar upplever att de méaste trosta
sina egna foraldrar istéllet for att sjélva fa stod.
Som foréalder kan du be en konsultsjukskéterska eller
kurator att prata med mor- och farféraldrarna till
ditt barn. De ar ocksd valkomna att prata direkt med
lakaren efter féraldrarnas medgivande.

Sténdiga fragor fran omgivningen om hur
barnet mar och vad som hander i behandling-
en kan skapa stress. Manga upplever det som
kravfyllt att sténdigt behdva informera och
besvara fragor. Hér kommer nagra rad:

* Fér att undvika detta kan du utse ndgon du
litar pa till talesperson, till exempel ett av dina
syskon eller en néra vén, som far i uppgift att
informera dvriga narstédende och vanner.

» Du kan aven skapa en sluten grupp i sociala
medier med inbjudna medlemmar dar du kan
ldgga ut information och bilder som endast
gruppen kan ta del av.

+ Cancer ar ett laddat &mne som ménga har
svart att foérhalla sig till. Det kan gora att
manniskor séger klumpiga saker, of'ta i all val-
mening och pé grund av okunskap. Férsék att
inte bli upprérd och istéllet se forbi orden och
handlingarna.

+ Undvikande kan bero pé just rédsla for

att gora eller séga opassande saker. Var
forberedd pé att manniskor kan vara klumpiga,
undvikande, sjélva vilja bli tréstade eller inte
veta hur de ska behandla det sjuka barnet.

* Det ar vanligt att drabbade féréldrar séger
upp bekantskaper i ilska och sorg, men du
vinner p4 att vara tydlig mot din omgivning.
Vaga séga vad du behdver och ha i dtanke att
manniskor for det mesta vill dig val.

» Det kan vara svart bade att be om och ta
emot hjalp. Nar folk frégar vad de kan goéra

ar det bra att ge dem ett uppdrag. Det kan
vara att handla, stéda, laga matlador eller ta
med syskonen p4 bio. Var tydlig med vad du vill
— méanniskor kan inte ldsa tankar. Om du inte
orkar prata just nu eller svara p& samtal och
sms ar det helt okej.
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Jag blev férvanad éver

att folk férvantade sig

att jag skulle tillfredsstaélla
sléktingars och vanners
behov av att veta och bli
tréstade. Jag kénde att

jag inte ska behéva ta ndgon
annans angest.”

Pappa



Ekonomi

Familjens ekonomi kan ocksé péaverkas negativt under
sjukdomstiden. Inkomsterna minskar samtidigt som
utgiftterna 6kar. Kuratorn pé sjukhuset kan hjalpa dig
att ta reda pa vilka regler som géller i just din region
och att till exempel séka omvérdnadsbidrag, fardtjanst,
resebidrag med mera.

» Tillfallig féraldrapenning fér vard av allvarligt

sjukt barn: Du kan ansdka sé snart barnet har fatt
sin diagnos och behandlingen startat. Det ger bada
foraldrarna réatt till obegransat antal dagar séa lange
barnet rent medicinskt bedéms vara svart sjuk. Nar
den medicinska behandlingen trappas ned kan familjen
fortfarande sdka ordinarie tillféllig féraldrapenning
och omvéardnadsbidrag fér samma diagnos, maximalt
120 dagar per barn och kalenderar.

| regel ger tillfallig féraldrapenning en hégre ersattning
én vardbidraget eftersom den &r inkomstgrundande,
oftast 80 procent av I6nen.

» Merkostnadserséttning: Ansékningsblankett finns
pa Forsakringskassans hemsida. Be barnets lékare om
intyg for detta.

» Omvéardnadsbidrag: Kan du anséka om ifall du

inte har ratt till tillfallig foréldrapenning. Ansdknings-
blankett finns pé Férsakringskassans hemsida.

Be barnets lakare om intyg for detta.

» Sjukskrivning: For att sjélv bli sjukskriven maste du
g4 till din lékare pa vardcentralen. Férsékringskassan
kan ifrégaséatta sjukskrivningar som barnlédkare har
skrivit &t foraldrar.

* Férsékringar: Barnférsakringen kan técka en del
av kostnaderna, men sallan allt. Du kan till exempel
fa vardkostnadserséattning som ersétter de extra
utgiftterna och aven dagersattningen vid sjukhus-
vard beroende p4 vilka villkor som géller. Kolla dven
dina andra férsékringar for att se om ni har réatt
till erséttning.

* Fonder: Fraga kuratorn vilka fonder som kan vara
aktuella att s6ka medel fran fér din familj.

* Viktiga papper: Be en slakting eller van om hjélp

att hélla koll pa réakningarna sa att de betalas i tid om
du inte har autogiro. Det ar latt att glémma bort nar
huvudet ar fullt av oro.



Tips & rad

» Be kontakt-/konsultsjukskdterskan, eller ndgon annan ur vardpersonalen som du k&nner dig
trygg med, félja med till méten med lakaren fér att hjélpa dig att hélla reda pé det som ségs.

» Skriv ner dina fragor allt eftersom du kommer pé dem. Anteckna det som ségs pé métena
sé att du har nagot att ga tilloaka till och kan stélla fler fréagor om senare.

* Be om en ny medicinsk bedémning om du k&nner dig oséker p4 till exempel behandlingen.

* Ta hjélp av kurator/psykolog/familjeterapeut tidigt under behandlingen. Det &r skont att
kunna prata av sig ohdmmat med nédgon som stér helt utanfér och f4 hjélp och stdd att ga vidare.

» Skriv dagbok for att dokumentera det som hander och fota barnet bade pé sjukhuset och
hemma. Det ar ett effektivt sétt att |atta pa trycket och dessutom bra att ha senare eftersom
det kan vara svart att komma ihag i efterhand vad som hande nér.

» Skaffa ett projekt utanfor sjukhuset; det ar ett satt att hitta styrka att fortsétta.
Du méste inte ténka pé barnet dygnet runt — ta hand om dig sjélv ocksé fér att makta med.

» Se vad din ndrmaste barncancerfdérening har att erbjuda i form av aktiviteter och annat. Det
brukar sitta lappar pé anslagstavlan pé sjukhuset. Hér kan du ocksa hitta stédgrupper for att
traffa foraldrar som gatt igenom samma sak.

* Hur och vilket stéd man vill ha fran néra och kara varierar. Vissa vill vara ifred, medan andra vill
ha hjélp med praktiska saker eller bara prata. Vaga bédde be om och ta emot hjalp.

* Bygg nya strukturer och rutiner och tro pa att ni kommer att klara av det som vantar.
Som familj vill man skydda sitt barn, utgé fréan det och hitta nya strategier allt eftersom.

* Googlainte for att forsdka hitta information och sag till slakt och vanner att inte heller
gora det.

* | den akuta fasen ar alla sinnen pé topp och handlingskraften ofta hég. Det ar svart att
uppratthalla ju langre tid som gér. Hitta langsiktiga strategier for att 4 allt kring besked,
behandlingar etcetera att fungera.
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Arbetsterapeut

En arbetsterapeut arbetar med anpassning, hjélpmedel och motivation utifran den enskilda
patienten. | en arbetsterapeuts arbetsuppgifter ingar att anpassa vardagsmiljén och att
prova ut, justera och férskriva olika typer av fysiska och kognitiva hjélpmedel. En arbets-
terapeut arbetar dven som stdd fér att utveckla patientens fysiska, kognitiva och sociala
formagor. En arbetsterapeut ingér of'ta i ett team tillsammans med dietister, fysioterapeuter,
logopeder, lakare, larare, kuratorer och sjukskdterskor.

Kdlla: Sveriges arbetsterapeuter

AT-lakare

En AT-lakare utfor sin allméntjanstgéring, vilken ger klinisk dvning och introduktion i arbets-
livet, under minst 18 manaders tid. Efter slutford allméntjanstgdring har man behérighet att
arbeta som lékare och p&bérja sin specialisttjanstgoring.

Kélla: Sveriges ldkarférbund

Barnskoterska

En barnskoterska arbetar med omvérdnad av nyfddda barn samt med sjuka barn och
ungdomar dar vanliga arbetsuppgifter &r att observera och registrera barnets allménna
tillstdnd och provtagningar, férbereda infér operationer, samt lagga om sar och assistera
vid undersdkningar.

Kdlla: Kommunal

Dietist

En dietist arbetar med att behandla och férebygga olika nutritionsrelaterade tillstdnd hos
patienten. Dietistens ansvar ar att optimera patientens nutritionsstatus som ar av stor
betydelse for prognos, vardtid och risk fér komplikation i samband med évrig behandling. Som
dietist kravs en legitimation fér att fa utdva yrket och att ha akademisk utbildning och klinisk
tréning som ger unika kvalifikationer till att géra detta.

Kdlla: Dietistférbundet

Fysioterapeut

En fysioterapeut (i vardagligt tal sjukgymnast) har kunskaper om och arbetar med méanniskan

i rérelse. | en fysioterapeuts arbetsuppgifter ingar att tréna patienten och ldagga upp lang-
siktiga traningsprogram i syfte att patienten ska ta vara p4, kontrollera och anvénda sin kropp
pa basta sétt. Som fysioterapeut krévs en legitimation fér att f& utéva yrket.

Kdlla: Karolinska Institutet
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Hemsjukvard

P& de flesta stéllen i landet erbjuds ndgon form av hemsjukvéard fér barn som kan innefatta
till exempel provtagning, nutritionsstéd och antibiotikabehandling.

Konsultsjukskoterska

En konsultsjukskdterska arbetar framst med att stodja det sjuka barnet och dess familj, samt
att vara deras kontaktperson pa sjukhuset under sjukhustiden och efter avslutad behandling.

P& de sex barnonkologiska centra i landet finns det konsultsjukskéterskor som Barncancerfonden
finansierar. Man arbetar pé sjukhuset som har arbetsgivaransvaret, men ar en ambassadér for
Barncancerfonden och fungerar som en lank och rédgivare mellan varden och Barncancerfonden.

Vid varje barnonkologiskt centra finns konsultsjukskéterskor som arbetar inom barnonkologin och
konsultsjukskdterskor som arbetar gentemot barn och unga med hjarntumor.

De ar ocksé en lank mellan sjukhuset och skolan i syfite att underlatta skolnarvaro och skolkontakt
under behandlingstiden men éven efter avslutad behandling. Konsultsjukskéterskan kan féormedla
kunskap om barnets sjukdom och dess aktuella och framtida konsekvenser till férskola, grundskola
och gymnasium.

Som konsultsjukskdterska arbetar man ocksé med att handleda och utbilda sjukvérdspersonal
inom 8ppen- och slutenvard om barncancervard och fungerar som samordnare mellan barn-
onkologiskt centrum och verksamheter inom varden av barn med hjarntumérer exempelvis
neurokirurgi, endokrinologi, radioterapienheter, kurator, psykolog, rehabilitering, habilitering,
hemsjukhus, hemsjukvard med flera i syfte att verka fér god vard och ett val fungerande nétverk
kring det drabbade barnet.

Kontaktsjukskéterska

En kontaktsjukskéterska har det évergripande ansvaret fér patienten och narstédende
under hela vardkedjan. | en kontaktsjukskéterskas arbetsuppgifter ingér sarskild
tillgénglighet, att informera om kommande steg i behandlingen, att ge stéd vid normala
krisreaktioner och att férmedla kontakter med andra yrkesgrupper inom varden.

Enligt den nationella cancerstrategin ska alla cancerpatienter som énskar erbjudas en

fast vardkontakt pa den cancervérdande kliniken. Syftet ar att férbéattra informationen och
kommunikationen mellan patienten och varden, att skapa tillgénglighet, kontinuitet och
trygghet, samt att starka patientens mojligheter till delaktighet i varden.

Kélla: RCC
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Kurator

En kurator arbetar ofta inom sjukvarden (eller pa en skola) med vagledning och

stod genom samtal. | en sjukhuskurators arbetsuppgifter ingar krisbearbetning och
stddsamtal med patienter och deras anhériga, men ocksé att ge ekonomisk och social
rédgivning. Kuratorer har of'ta en socionomexamen med vidareutbildning i socialt arbete
eller socialt behandlingsarbete. Manga inom yrket har aven utbildning i psykoterapi.

Kdlla: Arbetsférmedlingen

Legitimerad sjukskdterska

En legitimerad sjukskdterska arbetar med omvardnaden av patienten bade vetenskapligt
och patientnara. Som sjuksk&terska ansvarar man sjélvstandigt éver kliniska beslut inom
den medicinska behandlingen och omvérdnaden av patienten samt verkar for att
forbattra, bibehélla eller aterféa halsan hos patienten. Den legitimerade sjukskdterskan ska
dessutom ha kunskap om medicinsk vetenskap och beteendevetenskap av relevans for
patientens omvardnad, samt férstaelse for halloar utveckling i hélso- och sjukvérd.
Arbetet ska utfoéras i enlighet med géllande lagar, forfattningar och andra styrdokument
inom sjukvarden.

Kélla: Svensk sjukskdterskeférening

Legitimerad specialistsjukskoterska med inriktning mot

héalso- och sjukvard fér barn och ungdomar

En specialistsjukskéterska med inriktning mot hélso- och sjukvérd fér barn och
ungdomar (i vardagligt tal en barnsjukskoterska) arbetar likt en legitimerad sjukskoterska
med omvardnad och medicinsk behandling med barn, ungdomar och deras familjer som
specialistomréde. En specialistsjukskéterska med inriktning mot barn och ungdomar

har specifik kunskap, fardighet och kompetens att méta barn med tillit och fértroende
utifran barnets béasta.

Lekterapeut

En lekterapeut har kunskaper om barns utveckling och kan hantera de situationer och
reaktioner som kan uppsté under vérdtiden. | en lekterapeuts arbetsuppgifter ingér att
varda det friska hos barnet genom stimulans, pedagogik och lek. En lekterapeut kan édven
hjalpa barn och ungdomar att bearbeta sjukvardsupplevelser och férbereda barn och
ungdomar infér olika undersdkningar och behandlingar. Lekterapeuter ar pedagoger med
lararutbildning som férskollérare eller fritidspedagoger, ofta med specialpedagogisk
pabyggnadsutbildning.

Kélla: Féreningen Sveriges Lekterapeuter
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Personal pa Barncancerfondens lokala féreningskansli

Personalen pé féreningskanslierna arbetar med information, administration och stéd till
drabbade. De ger dven stdd till féreningens styrelse, samt ér en lank mellan den lokala
féreningen och Barncancerfonden pa riksniva.

Sjukhuslarare

Alla barn och ungdomar har rétt till undervisning néar de vardas pé sjukhus. Ordinarie skola
behaller ansvaret och lagger upp en plan fér vad hen ska arbeta med under sin behandlings-
tid och vistelse pa sjukhuset. Sjukhusléraren ar en legitimerad larare som hjalper eleven att
strukturera, begrénsa och genomféra sina arbetsuppgifter pé det satt som blir bast utifran
méende, ork och behov, samt héller kontakt med hemskolan. Sjukhusskolans huvudman &r den
kommun som sjukhuset &r belaget i, vilket innebar att lararna &r kommunalt anstéllda.

Specialistlakare barnonkologi

En specialistldkare inom barnonkologi har kunskaper och férdigheter inom diagnostik och
behandling av de cancersjukdomar (och icke maligna hematologiska sjukdomar) som fére-
kommer hos barn och ungdomar. Kompetenskravet omfattar ocksa férmaga att ordinera
cytostatika med dess sérskilda sdkerhetskrav samt att kunna handlagga akuta komplikationer
efter cytostatikabehandling. Det krévs dven en férméga till helhetssyn pa familjen med
engagemang och respekt for barnets behov, forstaelse for hur sjukdom paverkar barnet

och dess familj, och férméaga att tillgodose barnets réatt att vara delaktigt vid bedémning
och behandling utifran dess utvecklingsniva.

Kélla: Socialstyrelsen

ST-lakare

En ST-lakare &r en legitimerad lakare som under minst fem &r genomgér specialiseringstjanst-
géring for att £& de kunskaper, fardigheter och férhallningssatt som krévs inom ett visst
specialiserat omrade (for att bli specialistlakare).

Kélla: Sveriges ldkarférbund

Underskoterska

En underskéterska inom sjukvarden arbetar pa en vardavdelning, pa operation eller
akutmottagningen dar vanliga arbetsuppgifter ar omvardnad, provtagning, méta blodtryck,
lagga om sér, assistera vid operation, hantera apparatur, férrédd och stadning. Gemensamt fér
underskoéterskor inom sjukvérden ar att de of'ta ingar i team tillsammans med sjukskdterskor
och lakare.

Kalla: Kommunal

Overlakare
Specialistldkare med medicinskt ledningsansvar inom sjukvéarden.



Stod i din narhet

Barncancerfondens lokala féreningar

Det finns sex lokala féreningar i Sverige, en kopplad till varje barnonkologiskt
center. Féreningarna har som uppgift att ge stéd till de cancerdrabbade
familjerna under och efter sjukdomstiden eller efter barnets eventuella déd.

Du kan hitta din nérmaste férening om du klickar har eller skannar QR-koden.

Syskonstdodjare

Syskonstddjarna ar resurspersoner vars viktigaste uppgift ar att se syskonet.
De finns vid alla landets sex barncancercentra samt vid Lilla Erstagarden och
ingér i det stéd som finns runt familjen.

Du kan ldsa mer om hur du far kontakt med en syskonstédjare om du klickar har
eller skannar QR-koden.

Ungdomsstorlagret

Barncancerfonden arrangerar varje ar ett ungdomsstorlager som vénder sig till
ungdomar mellan 13 och 18 &r. Lagret brukar samla ett hundratal ungdomar fran
hela landet och ar en plats fér gemenskap, erfarenhetsutbyte, livsldnga minnen

och roliga aktiviteter.

Du kan ldsa mer om ungdomsstorléagret om du klickar har eller skannar QR-koden.

Agrenska

Agrenska ar ett kompetenscenter for personer med sallsynta diagnoser och
deras familjer. Varje ar erbjuder Barncancerfonden familjevistelser pa Agr‘enska
for familjer till de barn som har eller har haft barncancer samt fér familjer som
har férlorat ett barn i cancer.

Du kan lasa mer om Agrenska om du klickar har eller skannar QR-koden.

Almers hus

Till Almers hus kan du och din familj komma bort fran vardagen, f& en véardefull
andningspaus och samla kraft. Har far ni mgjlighet att tillbringa tid och utbyta
erfarenheter med andra i liknande situation.

Du kan lasa mer om Almers hus om du klickar héar eller skannar QR-koden.

barncancerfonden.se/
lokala-foreningar

barncancerfonden.se/
syskon

barncancerfonden.se/
ungdomsstorlagret

barncancerfonden.se/
agrenska

barncancerfonden.se/
almershus


https://www.barncancerfonden.se/lokala-foreningar/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/stod-till-syskon/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/vistelser-och-rekreation/lager/ungdomsstorlager/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/vistelser-och-rekreation/agrenska/
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/stod/vistelser-och-rekreation/almers-hus/
http://barncancerfonden.se/almershus
http://barncancerfonden.se/almershus
http://barncancerfonden.se/agrenska
http://barncancerfonden.se/agrenska
http://barncancerfonden.se/syskon
http://barncancerfonden.se/syskon
http://barncancerfonden.se/lokala-foreningar
http://barncancerfonden.se/lokala-foreningar
http://barncancerfonden.se/ungdomsstorlagret
http://barncancerfonden.se/ungdomsstorlagret

For vidare lasning

Barncancerfonden

Har finns information, fakta och reportage om barncancer och det stéd
som Barncancerfonden och de sex regionala féreningarna erbjuder dig som
drabbats av barncancer.

Du kan lasa mer om Barncancerfonden om du klickar har eller skannar QR-koden.

177

Har finns rdd om vérd och hélsa och information om sjukdomar och
behandling. Hit kan man ocksé vénda sig for sjukvardsradgivning samt foér
att f4 tillgang till journaler och vardplan via "Mina Sidor”.

Du kan lasa mer om 1177 om du klickar har eller skannar QR-koden.

Bris
Hit kan barn och unga vanda sig fér att prata med négon. Bris har dven en
stodlinje fér vuxna om frégor som rér barn och unga.

Du kan lasa mer om Bris om du klickar har eller skannar QR-koden.

Radda Barnen

Har finns stdd och kunskap om barn fér dig som ar ung, foralder eller
jobbar med barn.

Du kan lasa mer om Rddda Barnen om du klickar har eller skannar QR-koden.

Nara Cancer

Nara Cancer finns fér unga personer som star néra ndgon som har
cancer, eller saknar ndgon som har détt av sjukdomen. Har kan man lara sig
mer om cancer, |lésa artiklar, méta andra i liknande situation och stalla
fragor till sjukvardspersonal.

Du kan lasa mer om Néara Cancer om du klickar har eller skannar QR-koden.

Ung Cancer

Ung Cancer finns till fér unga vuxna som sjélva drabbats eller lever néra
nagon som drabbats av cancer. Ung Cancer vénder sig till personer mellan
16 och 30 ar.

Du kan ldsa mer om Ung Cancer om du klickar har eller skannar QR-koden.

Cancerkompisar

Har kan anhériga till ndgon som drabbats av cancer méta andra i liknande
situation. Tjansten ar dppen for alla anhériga fran 13 &r och uppét.

Du kan lasa mer om Cancerkompisar om du klickar hér eller skannar QR-koden.

barncancerfonden.se
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http://barncancerfonden.se
http://1177.se
http://bris.se
http://raddabarnen.se
http://naracancer.se
http://ungcancer.se
http://cancerkompisar.se
http://cancerkompisar.se
http://ungcancer.se
http://naracancer.se
http://raddabarnen.se
http://bris.se
http://barncancerfonden.se
http://1177.se

FONDEN

Telefon: 08-584 209 00
Pg: 9020 90-0
barncancerfonden.se
info@barncancerfonden.se



http://barncancerfonden.se
http://barncancerfonden.se



